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ESTA CHEGANDO A HORA... SEJAM BEM VINDOS!

Queridos colegas pediatras,

E com enorme prazer que lhes convidamos para o
XII Congresso de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro
(CONSOPERJ).

O XII CONSOPERJ ocorrera de 10 a 12 de outubro de 2016,
no Centro de Convencdes SulAmérica. O local é amplo, con-
fortavel, de localizagao central e de facil acesso, e por isto € o
escolhido mais uma vez para o tradicional encontro bianual
promovido pela SOPERJ.

Estamos preparados para receber em torno de 1.800 par-
ticipantes, dentre pediatras e especialistas que atuam direta e
indiretamente na especialidade, e os precos das inscrigoes estao
otimos, com bons descontos para os associados.

Nao protelem suas inscri¢des, pois este ano pretendemos
nacionalizar o congresso, convidando os pediatras de outros
Estados a participarem como congressistas, e por isto escolhe-
mos realiza-lo no inicio da semana, para que os colegas de fora
possam usufruir da Cidade do Rio de Janeiro, que estara, mais do
que nunca, de bracos abertos para recebé-los, apds o periodo das
Olimpiadas. Convidem os pediatrias amigos de outros Estados!
Sera uma 6tima oportunidade de rever velhos amigos...

A data ndo poderia ser mais oportuna, ja que o terceiro dia
do congresso é um feriado nacional, e o local do congresso, no
centro da Cidade do Rio de Janeiro, fica préximo de estacao de
metrd, propiciando rdpido acesso aos outros bairros da cidade
e a suas atragoes, dentre elas o Porto Maravilha com seus inu-
sitados Museu de Arte do Rio (MAR) e Museu do Amanha.

A programacao, cujo tema central é emergéncia, também
abordara atualizagdes em temas classicos de pediatria, tradicio-
nalmente a marca do CONSOPERJ. Além disto, teremos como
novidade sessoes interativas e as classicas exposicoes de poste-
res e temas livres, com oportunidade para a troca de saberes.
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Faz Bem

Como nao poderia deixar de acontecer, haverd uma tar-
de reservada para o Forum de Etica e Valorizagio Profissional.
Neste forum, os colegas que compde a Diretoria e o Grupo de
Trabalho de Etica e Valorizacdo Profissional debaterdo com os
demais pediatras duas vertentes de sua atuagao profissional, a
vertente da satide suplementar e a da satide publica. Um docu-
mento final serd produzido. Gostariamos de aproveitar a opor-
tunidade deste editorial para convidar os associados da SOPERJ
interessados, a se voluntariarem em fazer parte do Grupo de
Trabalho, ainda aberto a novos componentes, bastando os co-
legas entrarem em contato com nossa secretaria.

Inserido no Congresso, teremos ainda o Férum Crianca e
Meio Ambiente, interdisciplinar, com a presenca de outros se-
tores da sociedade, onde a tematica serd debatida, gerando um
documento a ser amplamente divulgado.

E como ndo poderia deixar de ser, havera o momento de
descontracdo e confraternizacao, como sempre. Ao final do
primeiro dia do congresso ocorrerd um coquetel a altura dos
congressistas, com um dos melhores DJs da Cidade. Marquem
encontro com seus colegas para um bate-papo com boa co-
mida, boa musica e muita alegria! Vamos reviver os bons mo-
mentos da festa organizada pela SOPERJ no ultimo Congresso
Brasileiro de Pediatria!

Tudo preparado com muito carinho e cuidado, a varias maos.

Agradecemos desde ja a todas as comissoes envolvidas, aos
professores do Rio de Janeiro e de outros Estados que abrilhan-
tardo o XII CONSOPERJ e a vocés, pediatras, cuja presenca sera
a garantia de mais um sucesso da SOPERJ, que ¢é de todos nos!

Isabel Rey Madeira
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Conferéncia: ZIKA |
¢ A clinica do feto a adolescéncia

Mesa Redonda: ZIKA Il: COM A
PALAVRA AS AUTORIDADES

1es0-11:10 Indicadores do Estado do
Rio de Janeiro

10130 Virus Zika

30150 Atendimento a criangas
com microcefalia

150215 Discussao

Mesa Redonda: ATUALIZAGOES SOBRE
O ALEITAMENTO MATERNO

13451405 A producdo do leite
materno: o que nao
podemos deixar de saber

1405-1425 Contraindicacdes ao
aleitamento

uas-1445 Aleitamento e
Hipoglicemia
14451500 Discussao

Conferéncia: ATUALIZAGAO CHOQUE
SEPTICO PEDIATRICO

Mesa Redonda: A HEMATOLOGIA NA
EMERGENCIA

16151635 Sindrome de lise tumoral,
que o pediatra precisa
saber

16351655 Eventos agudos na doenca
falciforme - o que fazer

16551715 Febre no neutropénico

im5-1730 Discussao

10 DE OUTUBRO DE 2016 - SEGUNDA-FEIRA

Conferéncia de abertura: A FAMILIA E O PEDIATRA
Palestrante: EDSON FERREIRA LIBERAL

INTERVALO

Conferéncia: FEBRE
¢ Socorro meu filho tem febre

Mesa Redonda: DOR
ise-1:10 Cefaleia na emergéncia

1130 Sinais de dor em paciente
com deficit cognitivo ou
atraso da linguagem

nsens0 Dor nas emergéncias
hematolégicas

150215 Discussao

Conferéncia: © ATENDIMENTO
DO ADOLESCENTE ViTIMA DE
VIOLENCIA NA EMERGENCIA.

Mesa Redonda: QUESTOES ETICAS

1se-11:10 Abordagem pré natal
das malformacées
incompativeis com a vida

10130 Procedimentos legalmente
controversos

naeis0 Paciente fora de
possibilidade terapéutica

15025 Discussao

SIMPOSIO SATELITE

Mesa Redonda: TEMAS EM
REUMATOLOGIA

13451405 Nem tudo que é artrite
crénica é Chikungunya

051525 Coreia de Sydenhan
uas-1u45 Artrite aguda na infancia

1445.1500 Discussao

INTERVALO

Conferéncia: TUBERCULOSE - O
ESTADO DA ARTE

Mesa Redonda: PNEUMONIAS
ATUALIZAGAO

16151635 Pneumonia comunitaria

16351655 Pneumonia complicada
com derrame pleural

16551115 Pneumonia por germes
atipico

1151730 Discussao

Mesa Redonda: DESAFIOS PARA O
PEDIATRA NOS DIAS ATUAIS

1345.1405 Bullying e Cyberbullying

uns.1425 Diferentes formas de
aprender

1ua5-1445 Impacto das novas
tecnologias no aprendizado

1445-15:00 Discussao

Sessio Interativa: INFECGAO URINARIA
COMITES NEFROLOGIA E
PEDIATRIA AMBULATORIAL

Sessdo Interativa: HIPERTENSAO
ARTERIAL SOB DIFERENTES
OLHARES

16151635 Nefrologia
16351655 Cardiologia
16551715 Endocrinologia
iz:151730 Discussao

Festa de Confraterniza¢io

Transmissao Simultanea sala 01

Mesa Redonda: SEXO, DROGAS E ABUSOS
DE MEDICAMENTOS

1es0-11:10 Gravidez na adolescéncia

110130 Intoxicacdao por drogas na
adolescéncia

nsen50 Medicamentos de uso
controlado em pediatra

150125 Discussao

13:30 - 17:20
Férum: ETICA E VALORIZAGCAO DO
PROFISSIONAL

A dificil negociagdo com as
operadoras de saude

Consequéncias da exclusido do
pediatra na Atencao Primaria
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11 DE OUTUBRO DE 2016 - TERCA-FEIRA

T N R R

Mesa Redonda: GASTROENTEROLOGIA

300850 Pancreatite aguda
ws00010 Emergéncia em doenca
inflamatoéria intestinal

100930 Insuficiéncia Hepatica

09300950 Discussao

Conferéncia: HEMORRAGIA DIGESTIVA

Painel: MICRO ANGIOPATIAS

100130 Sindrome hemolitico-
urémica

n30-00 PGrpura trombocitopénica
como abordar

1200-12:15 Discussao

Mesa Redonda: CONDUTA NAS
INFECCOES CONGENITAS

1345-1405 Sifilis
1405.1425 CMV

uas-144s Toxoplasmose

1445.15:00 Discussao

Conferéncia: BRONQUIOLITE AGUDA E
BRONQUIOLITE OBLITERANTE, O
QUE HA DE NOVO?

Mesa Redonda: URGENCIAS EM
NEUROLOGIA

16101630 Sindrome de Guillain-Barré
16301650 Distirbios do movimento

1es0-iz10 Crises convulsivas em
estado de mal refratario

iz10-1730 Discussao

Mesa Redonda: EMERGENCIAS
NEONATAIS

w3050 Abordagem das
cardiopatias ducto
dependentes, importancia
no periodo neonatal

wse0n0 Emergéncias na primeira
consulta do recém-nascido

0%:100930 Abordagem das convulsdes
no periodo neonatal

0930.0950 Discussdo

INTERVALO

Conferéncia: SALA DE PARTO: NOVAS
DIRETRIZES NA REANIMACAO
NEONATAL

Mesa Redonda: EMERGENCIAS
NEONATAIS 1l

10120 Infeccao
nae-40 Hipoglicemia
140200 Ictericia

1200-2:5 Discussao

Mesa Redonda: GENETICA

0300850 Erros inatos do
metabolismo na
emergéncia: quando
suspeitar

wse0%:10 Doencgas genéticas trataveis

0100930 Riscos de instabilidade
atlanto axial na sindrome
de Down

09300950 Discussao

Conferéncia: BAIXA ESTATURA

Mesa Redonda: CARDIOLOGIA

120 Taquiarritmias abordagem
e tratamento

na0-1:40 Insuficiéncia cardiaca

140-1200 Febre reumatica aguda em
atividade

1200125 Discussao

SIMPOSIO SATELITE

Mesa Redonda: URGENCIA EM
DERMATOLOGIA

13:45-1405 Eritrodermia

uos-1425 Sindrome de Stevens-
Johnson e necrdlise
epidérmica toxica

uzs-144s Sindrome da pele escaldada
estafilococica

1445-1500 Discussao

INTERVALO

Conferéncia: ABORDAGEM DA CRIANCA
QUEIMADA

Painel: URGENCIAS INFECCIOSAS
1610-1640 Arboviroses emergentes
120170 Doenca Meningoccécica
iz10-730 Discussao

Mesa Redonda: TEMAS NA ATENGAO
INTEGRAL

1451405 InfecgGes respiratorias
recorrentes em cadeirantes

1405-1425 Luxagdo do quadril
dolorosa em criancas
hipoténicas

1425-1435 Novos desafios na educac¢io
inclusiva

1435-1445

1445-15:00 Discussao

Conferéncia: RESIDENCIA EM URGENCIA
E EMERGENCIA

Mesa Redonda: EMERGENCIA:
NUTRICIONAIS

16101630 Abordagem do paciente
desnutrido na emergéncia

16301650 Sindrome plurimetabélica

1650-:10 Manejo nutricional do
paciente institucionalizado

1104730 Discussao

Férum: CRIANGA E MEIO AMBIENTE

w0065 Chegada dos participantes

08:30-09:00

Conferéncia: INFANCIA E

SUSTENTABILIDADE: UMA

QUESTAO EMERGENTE

09:00-10:00

Mesa |: CRIANGA, SAUDE E MEIO

AMBIENTE

09000925 Ambiente e saude na
infancia

was-000 Cidade, crianca e meio
ambiente

10:20-11:20

Mesa 2: EDUCAGAO, NATUREZA E
INFANCIA

1020-1040 Educacgdo infantil e meio
ambiente

1e40-1100 Aproximando crianga,
familia e natureza

1100-1120 Rede Nacional da Primeira
Infincia

20 Discussdo

Infancia e Sustentabilidade / Ambiente
e saude na infancia / Cidade, crianga

e meio ambiente / Educagao infantil

e meio ambiente / Aproximando
crianga, familia e natureza.

23 Encerramento das atividades

13:30 - 14:30
Sessio TEMAS LIVRES

Mesa Redonda: ORTOPEDIA
useus0 Lesdao Congénita do quadril

1as0-15:40 Fratura Comum na
Pediatria

110530 LesGes comuns nos atletas

1530-1600 Discussao



12 DE OUTUBRO DE 2016 - QUARTA-FEIRA
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15:20
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Painel: IMUNIZAGAO
300850 Novas Vacinas
500010 Novo Calendario

0%:10.0930 Discussdo

Conferéncia: LESAO RENAL AGUDA NA
EMERGENCIA

Mesa Redonda: QUEIXAS FREQUENTES

10451105 Obstrucdo respiratoria alta-
diagnostico e abordagem
pelo endoscopista

nas-1123 Emergéncias na escola

11251145 Socorro meu filho bateu a
cabeca

114s-12:15 Discussao

Mesa Redonda: SALA DE PARTO
URGENTE

13:45-1405 Prematuridade: boas
praticas na assisténcia

051425 Asfixia: estratégias de
neuroprotecao.

1as-445 Transporte Neonatal: um
desafio

1445-15:00 Discussao

Painel: HIV

1520-1540 Manejo na transmissao
vertical do HIV

15401600 Imunobiolégicos na pos-
exposi¢cao

1600-1630 Discussao

Conferéncia: DIAGNOSTICO PRECOCE
DO CANCER

Conferéncia: CRISE DE ASMA

Conferéncia: PRECORDIALGIA

NO ATLETA E UMA BREVE
EXPLANAQ[\O SOBRE ATESTADO
MEDICO

Conferéncia: DOENCAS SEXUALMENTE
TRANSMISSIVEIS NA
ADOLESCENCIA

INTERVALO

Painel: TERAPIA INTENSIVA

w4s-11:5 Paciente politraumatizado,
abordagem sistematizada

151145 AVC na infancia

14s-12:15 Discussao

Mesa Redonda: HOMEOPATIA

1045105 Doutor, meu filho ndao
dorme

1es-1125 Alergias respiratorias

nas1145 Transtornos no
comportamento na infancia

14s-12:15 Discussdo

SIMPOSIOS SATELITE

Mesa Redonda: ALERGIA
13451405 Anafilaxia

105-1425 Emergéncias em
Imunodeficiéncias Primarias

uas-1445 Farmacodermias graves

1445-1500 Discussdo

Mesa Redonda: SAUDE MENTAL

1345-1405 Depressdo e suicidio na
infancia e adolescéncia

14051425 Delirium e outros
transtornos mentais
decorrentes de condi¢oes
organicas

1425.1445 Transtornos somatoformes

1445-1500 Discussdo

INTERVALO

Painel: VASCULITES COMUNS DA
INFANCIA

1520545 PUrpura de Henoch
Schonlein

15451610 Doenca de Kawasaki

16101630 Discussao

Mesa Redonda: DISTURBIOS DO
METABOLISMO DA GLICOSE

1520540 Abordagem inicial do
paciente diabético

1s40-1600 Cetoacidose

11620 Hipo e hiperglicemia na
idade escolar

16201630 Discussao

08:30 - 09:45

Mesa redonda

URGENCIAS
OTORRINOLARINGOLOGIA: CORPO
ESTRANHO/OTITES/ OBSTRUGAO
RESPIRATORIA ALTA

10:00 - 11:00

Mesa Redonda

URGENCIAS EM OFTALMOLOGIA:
TRAUMA/ LESOES CONGENITAS/
CONJUNTIVITE

¢ O que todo pediatra deve saber
sobre emergéncias em
oftalmologia

* Emergéncias em
oftalmopediatria:
traumaticas, infecciosas e
congeénitas.

11:00 - 12:00

Conferéncia

ENDOSCOPIA: INGESTAO DE CORPO
ESTRANHO

13:00 - 14:00 Sessao TEMAS LIVRES

14:00 - 15:20
Mesa Redonda: URGENCIAS EM
CIRURGIA PEDIATRICA

1400-1420 Obstrucdo Intestinal
congénita

un-14490 Abdome agudo
1440-1500 Escroto Agudo

15:00-1520 Discussao



Hipovitaminose A — Problema de satide publica

N o0 Brasil , inquéritos nutricionais reali-

zados em diversas regioes demonstram
que a deficiéncia de vitamina A (DVA) é um
problema com magnitude de satide ptblica
e vem sendo registrada na populacao pedi-
atrica de varias regides do pais. A Pesquisa
Nacional de Demografia e Saude da Crianca
e da Mulher (PNDS-2006) tracou o perfil da
populacao infantil abaixo dos 5 anos e foram
observados niveis inadequados de vitami-
na A em 17,4% dessas criangas, sobretudo
na regiao Nordeste (19%) e regiao Sudeste
(21,6%) do pais. Estes dados, por si s, ja
demonstram que a DVA parece independer
do mapa econdmico brasileiro.

A atencdo dada pela satide publica a DVA
até meados de 1980 se concentrava basicamen-
te na importancia para a visao. Na atualidade,
sabe-se que a vitamina A exerce suas fungoes
também na diferenciacdo celular de varios te-
cidos e 0rgaos, auxilia na resposta imunitaria,
além de exercer importante papel na reducao
da mortalidade e morbidade, principalmente
por doencas infecciosas. Evidéncias cientifi-
cas mostram que a suplementacao adequada
da vitamina A em criancas entre 6 e 59 me-
ses de idade, é capaz de reduzir a mortalidade
global em 24%, a mortalidade por diarreia em
28% e a mortalidade global em criancas HIV

que ressalta a importancia da suplementagao
profildtica da vitamina A, sempre que a pre-
valéncia de DVA for > 20%, foi instituido no
Brasil, o Programa Nacional de Suplementagao
de Vitamina A, em 2005. Este programa imple-
mentado para criancas entre 6 e 59 meses, bem
como para puérperas no pés-parto imediato,
tem se mostrado como medida efetiva, a cur-
to prazo, no controle da DVA, além de exercer
papel promissor na diminuicao da mortalidade
e morbidade.

Quando inicialmente implementado, o re-
ferido programa contemplava 2052 Municipios
brasileiros, incluindo na regiao sudeste, algumas
areas de Minas Gerais, como os Vales do Jequi-
tinhonha e do Mucuri. Com a recente amplia-
¢do do projeto, 24 municipios do Rio de Janeiro
constam como participantes do programa, o que
representa uma possivel cobertura de 33,3% da
totalidade de Municipios do Estado.

O comité de Nutrologia da SOPERJ defen-
de a importancia das medidas de intervengao
adotadas no Brasil como forma de prevencao e/
ou reducao da DVA, bem como ressalta o valor
da implementacao de um programa de orien-
tacao populacional acerca da necessidade do
consumo de alimentos fonte de vitamina A de
origem animal, como o dleo do figado de peixe,

_ Dra. Rosane Rodrigues Caetano - Membro do Comité de Nutrologia

derivados do leite, como queijo e manteiga, ou
de origem vegetal (folhas verde-escuras, frutos
amarelos e raizes de cor laranja), além de enfa-
tizar que a melhor fonte de vitamina A para o
lactente € o leite materno. ®
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positivo, em 45%. Considera-se assim que o
efeito da vitamina A é duplo, ndo somente re-
duzindo a gravidade das doencas e salvando

Esquema de fornecimento de suplementos de vitamina A para prevenir deficiéncia
de vitamina A em criancas de 6 a 59 meses de idade e puérperas no pés-parto
imediato, antes da alta hospitalar

. , e Periodo Dose Frequéncia
vidas, mas também diminuindo a demanda de ‘ 9
. . / J Criangas: 6-1 | meses 100.00 Ul Uma dose
atendimentos nos SErvicos de satide do pais, na Criancas: 12-59 meses 200.00 UI Uma dose a cada 6 meses
maioria das vezes, ja sobrecarregados. Puérpera no pds-parto 200.00 Ul Uma dose

Com base nas recomendagoes da OMS,

imediato antes da alta hospitar
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Reinaldo de Menezes Martins

onsultor da Organiza¢ao Pan-Americana

de Satide, do Unicef e participante de
grupos técnicos sobre vacinas da Organizacao
Mundial de Saude, o Dr. Reinaldo de
Menezes Martins tem historia na Pediatria
brasileira. Afinal, ele foi presidente da
Sociedade Brasileira de Pediatria de 1980 a
1982 e da Academia Brasileira de Pediatria
de 1991 a 1996. Nascido no Rio de Janeiro
em 1936, Reinaldo de Menezes graduou-se
em Medicina pela Universidade Federal do
Rio de Janeiro (1960), e tornou-se Doutor
em Doencas Infecciosas e Parasitarias pelo
Instituto Oswaldo Cruz, em 2014. De 1962
a 1995, foi pediatra no Hospital da Lagoa,
do Ministério da Satde, e chefiou o Servico
de Pediatria por 15 anos, além de ter sido
diretor do Centro de Estudos. Trabalhou em
neonatologia por cerca de 10 anos. Casado
com Maria Neuza, pai de Flavio e de Marilia
- atual diretora do grupo de teatro da ABP/
SBP, e com dois netos, o Dr. Reinaldo de
Menezes Martins ainda é consultor cien-
tifico de Bio-Manguinhos/Fiocruz, desde
2002, membro do Comité Técnico Assessor
em Imunizacdes do Ministério da Satide e do
Comité de Infectologia da SOPERJ. Ele é o
nosso entrevistado nesse boletim.

0 que o levou a ser Pediatra?

R: Um desejo de melhorar a situagao social das
criangas por meio da Medicina. Mas politicas
sociais mais abrangentes sdo necessarias, e a
maioria das criangas que deixaram de morrer
pelas a¢oes médicas ainda ndo obtiveram a ci-
dadania plena.

Cite um momento pessoal marcante na Pediatria.
R: Num plantdo na emergéncia do Hospital da
Lagoa passei a noite tentando reidratar uma
crianga, mas nao Conseguimos acesso venoso.
Chamei o cirurgido, que também nao conse-
guiu dissecar a veia. Terminei o plantao com
um enorme sentimento de fracasso. Anos de-
pois, encontrei uma mae, no patio do hospital,
com uma crianca de bom aspecto ao seu lado.

Ela me saudou com um sorriso, e me disse:
“doutor, o senhor salvou a vida de minha fi-
lha!”. Ela me mostrou a cicatriz da disseccao
na axila da crianca e me lembrei do episddio.
Fiquei muito emocionado. Ela valorizou nossa
dedicacao.

Quem o inspirou na Pediatria?

R: Principalmente Alvaro Aguiar, mas tive
varios professores notaveis, como Luiz Torres
Barbosa, José Martinho da Rocha e Cesar Per-
netta.

Qual a qualidade indispensdvel a um médico?
R: Ser bem preparado e transmitir confianca.

Um filme inesquecivel?
R: “Sonhos”, de Akira Kurosawa, entre varios
outros.

Um livro inesquecivel?

R: Os livros de Monteiro Lobato, na infancia,
Julio Verne, na adolescéncia, e os livros de Ma-
chado de Assis e Jacques Maritain na maturida-
de, entre outros. Gosto muito de ler e estudar.

Sua comida preferida?
R: Frutas.

Sua bebida preferida?
R: Vinho tinto.

Qual o seu tipo de miisica favorito?
R: Cléssica, com destaque para Bach, Mozart
e Villa Lobos, e o chorinho na mtsica popular.

Praia ou serra?
R: Jé foi praia, agora é serra.

Uma viagem inesquecivel?

R: As que fiz com Neuza, minha mulher, e
meu irmao e cunhada, as montanhas do Es-
pirito Santo.

Algum personagem ou heroi preferido na in-
féancia?

R: O Fantasma. As historias em quadrinhos ho-
je ndo tém mais herdis, somente anti-herdis,
por que sera?

Time de futebol?
R: Flamengo, precisamos melhorar.

Algum hobby?
R: Leitura, masica, filosofia.

Uma personalidade que admira.

R: José Bonifacio de Andrade e Silva e o Barao
de Maua. Se as politicas que eles defendiam tives-
sem predominado, o Brasil teria avancado muito
mais rapidamente. Preferimos o regime politico
baseado na monocultura e no trabalho escravo.

Uma mania.
R: De verificagdo, pois sou distraido.

Um motivo de tristeza.
R: Nossos costumes politicos.

Um motivo de alegria.

R: Penso que, no meio de dificuldades, avancos
e retrocessos, estamos mudando para melhor.
Mas nao tenho ilusoes: esse sera um longo pro-
€esso.

Algum arrependimento?

R: Claro, cometemos erros e fazemos mui-
tas bobagens, temos que reconhecer, corrigir
e seguir em frente sem mortificagdes intteis.

Dé um conselho aos jovens.

R: Facam o melhor que puderem, naquilo que
vocés mais gostam, e usem a propria experi-
éncia, intuicdo e razdo para serem originais e
criativos. Nao sejam meros repetidores. ®




